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Escolhares est une association humanitaire s'intéressant aux problemes de vision du
jeune enfant. Notre association est a but non lucratif, composée majoritairement
d'étudiants en médecine et soins infirmiers Suisses et Brésiliens. Elle est basée a
Lausanne et reconnue d'utilité publique par le canton de Vaud.

Notre mission est d'offrir des examens de la vue aux écoliers de
quartiers défavorisés de Rio de Janeiro, au Brésil. Nous offrons
également des lunettes aux enfants qui en ont besoin.

Notre histoire

En 2015, a Rio de Janeiro, deux étudiants en médecine, Katia Steinfeld et Guilherme
Horta réalisent avec quelques camarades des dépistages de la vue dans une école
primaire, pour 180 enfants. Ils offrent des consultations gratuites dans une clinique
partenaire pour les enfants avec une basse acuité visuelle. Cependant beaucoup
d’enfants ne peuvent pas s'y rendre.

En 2016, Katia déménage en Suisse et décide d'améliorer le projet afin de garantir
que chaqgue enfant dépisté soit vu par un ophtalmologue et recoive sa paire de
lunettes. Le pilote est financé par I'Unil via un concours de la Clinton Foundation.

En Septembre 2017, le projet pilote est mis en oeuvre, pour 1'000 enfants. A la suite
de ce succes, I'Association Escolhares est fondée a Lausanne, en Octobre 2017.



75% des enseignants

n'identifient pas les 25% des enfants 63% d'entre eux
problémes de vue chez ont un probléme peuvent étre corrigés
de vue par des lunettes

les écoliers

A Rio, 60% des écoliers sont issus de familles qui vivent avec moins de 300.-
CHF par mois. Les parents n'ont pas l'argent ni le temps pour prendre en
charge les problemes de vue de leurs enfants. De plus, l'attente pour avoir un
rendez-vous peut atteindre un an et demi. Les conséquences d'une mauvaise
vision peuvent étre tres importantes. Les enfants ont plus de peine a lire, a
écrire et a compter, ce qui mene a l'illettrisme.




Offrir des examens simples de la vue, un rendez-vous avec un
ophtalmologue brésilien ainsi que donner des lunettes aux écoliers des
quartiers défavorisés qui en auraient besoin

Revenir dans les mémes écoles chaque 2 ans pour assurer un suivi des
écoliers dépistés et en tester de nouveaux

Apprendre aux enfants, aux parents et aux enseignants limportance de
soigner leurs yeux ainsi que ceux de leur entourage et la maniere de procéder

Quantifier le probleme afin d'informer au mieux les communautés scolaires,
aux autorités locales et au grand public
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Dépistage
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Au Brésil, la Société Brésilienne d'Ophtalmologie et
certaines universités, nous aident a former des
étudiants en médecine bénévoles, pour faire les tests
de dépistage de problémes de vue. Une fois par an
des étudiants Suisses, formés par 'Hopital
Ophtalmique Jules Gonin, rejoignent le groupe a Rio.
La logistique est mise en place avec le Secrétariat
d’Education et I'école. Les bénévoles font passer des
tests de dépistage a tous les éleves.

? Examens
i
Les enfants avec une basse acuité visuelle
sont alors examinés par des ophtalmologues
brésiliens avec qui nous collaborons. Ils
choisissent ensuite leurs lunettes a 'aide des
opticiens. Tout a lieu dans I'école.

Remise des lunettes

Un mois plus tard nous organisons une féte de
remise de lunettes, avec des activités de
sensibilisation pour les familles et les
enseignants. Les enfants ayant besoin d'autres
traitements sont pris en charge par des
cliniques partenaires, sans frais, avec le
transport inclus.




Depuis le début de notre association, en 2017

5000 enfants dépistés

1000 paires de lunettes distribuées

50 % des enfants dépistés ont vu un ophtalmologue pour un
examen de |'celil




Bien que les étudiants qui participent au dépistage le font bénévolement, il y a de nombreuses
dépenses que nous devons effectuer. En effet, nous rémunérons les ophtalmologues et
opticiens partenaires pour leur travail ainsi qu'une coordinatrice qui permet de faciliter la
communication entre l'association et les écoles pour assurer une bonne organisation des
dépistages. Cet investissement est nécessaire pour le bon fonctionnement de I'association.
Concernant les lunettes, nous avons la chance de les recevoir gratuitement de la part de Vision
For Life.

Cette année, nous avons pour projet d'investir dans du matériel éducationnel, comme des
maquettes ou des posters, pour pouvoir enseigner les notions principales des problemes de vue
aux parents et enseignants.

Voici le budget détaillé pour I'année 2022 ; notre but est de dépister 5 écoles durant I'année. Le
montant estimé par école est donc d'environ 3'800.- CHF.

Coordinatrice au Brésil 6'300.-
Ophtalmologues 5'300.-
Opticiens 500.-
Consultations externes 1'050.-
Matériel COVID 1'000.-
Kits screening 1'500.-
Evénement don lunettes 300.-
Matériel éducationnel 3'000.-
TOTAL 19'100.-
TOTAL PAR ECOLE (5 écoles) 3'820.-



Comité en Suisse

Sindy Cardoso Pires - Présidente, étudiante en médecine

Francois Weyer - Vice-président, étudiant en médecine

Elisabeth Dotto - Trésoriere, étudiante en médecine

José Moreira - Coordinateur projet Brésil, étudiant en médecine

Emily Zuber - Coordinatrice projets Internationaux, étudiante en médecine
Sofia Sebti - Responsable membres et événementiel, étudiante en médecine
Marine Guignet - Responsable du Sponsoring, étudiante en médecine
Giovana Kraft de Carvalho - Webmistress, étudiante en médecine

Katia Steinfeld - Manager de recherche et développement

Prof. Micah Murray - Conseiller scientifique, professeur en neurosciences

Comité au Brésil

Mariana Damasco - Responsable des bénévoles, étudiante en médecine
Dr. Guilherme Horta - Responsable Marketing, médecin ophtalmologue
Dre Luciana Lima - Conseillere scientifique, médecin ophtalmologue
Dr. Thiago Pelegrine - Responsable des ophtalmologues, médecin



N'hésitez pas a nous contacter concernant I'obtention de renseignements
complémentaires.

Escolhares Lausanne CHUV
Rue Bugnon 46 CP 12

1011 Lausanne
esco@swimsa.ch

marine.guignet@unil.ch
+41 78 638 92 15

Avec tous nos remerciements,

Marine Guignet
Responsable Sponsoring
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